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5  O R T Z I R A L A

OPORRAK

APIRILEKO IKASTOLA MENUA
* 
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Dilistak barazkiekin

Arraia labean patatekin

Fruta

Perretxiku eta urdaiazpiko
tortila

2 4  A S T E A Z K E N A

Zopa

Hanburgesak tomatearekin

Jogurta

Barazki purea
Arraia

2 5  O R T Z E G U N A

Pasta entsalada

Arraia tomatean

Fruta

Hanburgesa plantxan
tomatearekin

2 6  O R T Z I R A L A

Barazki purea

Arroza barazki eta txistorrarekin

Fruta

Tortila frantsesa
barazki salteatuekin

2 2  A S T E L E H E N A

Garaiko barazkia

Haragi gisatua

Jogurta

Oilasko errea
letxugarekin

2 3  A S T E A R T E A

Barazki menestra

Patata tortila letxugarekin

Jogurta

Zopa
Xolomoa plantxan

2 9  A S T E L E H E N A

Espagetiak tomatearekin

Arraia arrauztatua piperrekin

Fruta

Entsalada
Txanpi tortila

3 0  A S T E A R T E A

Ilar gorriak

Oilasko errea patatekin

Esnekia

Atuna tortila
entsaladarekin

1 9  O R T Z I R A L A

Entsalada pastarekin

Arraia tomatearekin

Jogurta

Patata tortila 
letxugarekin

1 2  O R T Z I R A L A

Garaiko barazkia

Albondigak barazki saltsan

Fruta

Barazki purea
Arraia plantxan

8  A S T E L E H E N A

Arroza barazkiekin

Indioilar gisatua

Jogurta

Entsalada
Urdaiazpiko tortila

9  A S T E A R T E A

Txitxirioak

Arrai arrauztatua letxugarekin

Esnekia

Xolomoa plantxan
romaneskuarekin

1 0  A S T E A Z K E N A

Barazki purea

Oilasko bularkiak patata prexituekin

Fruta

Arraia labeaan
kalabazin, tipul eta azenarioarekin

1 1  O R T Z E G U N A

Barazki purea

Eskalopea piper gorriekin

Esnekia

Esparrago berde salteatuak txanpi
eta arrautze eskalfatuaarekin

1 5  A S T E L E H E N A

Dilista azenarioarekin

Arraia saltsa berdean

Fruta

Barazki purea
Xerra plantxan

1 6  A S T E A R T E A

Makarroiak tomatearekin

Xolomoa letxugarekin

Jogurta

Arraia labean
patatekin

1 7  A S T E A Z K E N A

Garaiko barazkia

Arrai arrauztatua txanpiekin

Fruta

Brokolia
Indioilar bularkia plantxan

1 8  O R T Z E G U N A

1  A S T E L E H E N A

OPORRAK

2  A S T E A R T E A

OPORRAK

3  A S T E A Z K E N A

OPORRAK

4  O R T Z E G U N A

OPORRAK


