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0 (26 NEE Garaiko barazkia
San jakobo letxugarekin o @
Jogurta € OPORRAK OPORRAK

Xolomoa plantxan

piperradarekin

6 ASTELEHENA 7 ASTEARTEA 8 ASTEAZKENA 9 ORTZEGUNA 10 ORTZIRALA

OPORRAK OPORRAK OPORRAK OPORRAK OPORRAK

13 ASTELEHENA 14 ASTEARTEA 15 ASTEAZKENA 16 ORTZEGUNA 17 ORTZIRALA

OArraufza @ Arraia @ Glutena BLakfosa

Barazki purea llar gorriak Makarroiak fomafearekin@ Dilistak barazkiekin Zopa
Eskalopea piper gorriekin@ o Arraia saltsa berdean ° @ Xolomoa letxugarekin Arrai arrauztatua patatekin ° @o Indioilar gisatua
Esnekia 9 Fruta Jogurta e Fruta Esnekia e
Esparrago berde salteatuak txanpi Barazki purea Arraia labean Barazki purea Hanburgesa plantxan
eta arrauize eskalfatuaarekin Xerra plantxan patatekin Arraia txanpiekin
20 ASTELEHENA 21 ASTEARTEA 22 ASTEAZKENA 23 ORTZEGUNA 24 ORTZIRALA
Garaiko barazkia Arroza barazkiekin Txitxirioak Barazki purea Dilistak barazkiekin
Albondigak barazki saltsan Oilasko gisatua Arrai arrauztatua letxugarekin oo @ Oilasko bularkiak patata prexituekin Arraia labean piperrekin @
Fruta Jogurta e Fruta Jogurta 9 Fruta
kY,
g Barazki purea Entsalada Xolomoa plantxan e allabeaan Patata tortila
?E Arraia plantxan Urdaiazpiko tortila romaneskuarekin kalabazin, tipul eta azenarioarekin letxugarekin
I
®
a 27 ASTELEHENA 28 ASTEARTEA 29 ASTEAZKENA 30 ORTZEGUNA
<
<
: Barazki menestra Espagetiak tomatearekin @ Barazki purea llar gorriak
.g Patata tortila letxugarekin Arraia arrauztatua piperrekin@O@ Arroza barazki eta txistorrarekin Oilasko bularkiak txanpiekin
3 Jogurta 9 Fruta Esnekia 6 Fruta
T
3 Zopa Entsalada Tortila frantsesa Atuna tortila
< Xolomoa planixan Txanpi tortila barazki salteatuekin entsaladarekin
*
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